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Antragstext

Schulobst jeden Tag & Trinkwasserspender fur Schleswig-Holsteins Schulen

Schleswig-Holstein nimmt am Schulprogramm fir Obst, Gemuse und Milch der
Europaischen Union teil. Dadurch bekommt eine bestimmte Anzahl Grund-und
Forderschulen zweimal in der Woche Obst, Gemuse und Milch, doch das reicht
einfach nicht.

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Schleswig-Holstein setzt sich dafiir ein, dass alle Grund-
und Forderschulen jeden Schultag Obst, Gemiseund pflanzliche Milch
erhalten,damit eine Grundlage zum effektiven Lernen geschaffen wird.

Eine weitere Grundlage fur das Lernen an allen allgemeinbildenenden Schulen in
Schleswig-Holstein ist eine eine flachendeckende Versorgung mit
Trinkwasserbrunnen/spendern. Das Land moge finanzielle Mittel bereitstellen.
Diese sollen Kommunen fur die Einrichtung von Trinkwasserspendern oder-brunnen
zur kostenlosen Trinkwasserversorgung der Kinder erhalten.

Begriindung

Zu Schulobst erfolgt mundlich.

Ernahrungsbedingte Erkrankungen wie Diabetes mellitus Typ 2 und Adipositas weisen eine steigende
Pravalenz auf. Auch Kinder und Jugendliche sind zunehmend von diesen Erkrankungen betroffen.
Grinde hierfur sind eine Fehlernahrung sowie mangelnde Bewegung. Laut deutscher Gesellschaft fiir
Erndhrung sollte die aufgenommene Zuckermenge pro Tag bei einem Schulkind 40g nicht
uberschreiten. Insbesondere der Verzehr von gestifiten Getranken wie Limonaden oder Eistees fihrt
jedoch zu deutlich hoheren Mengen und tragt somit zu einer vermehrten Kalorienaufnahme bei.

Neben einigen Leuchtturmprojekten in Schleswig-Holstein in denen eine Einrichtung von
Trinkwasserspendern und - brunnen bereits realisiert werden konnte, ist ein flichendeckendes Angebot
bisher nicht in Sicht. Hierbei durfen die Kommunen nicht alleingelassen werden. Die zusatzlichen
Kosten flr Beschaffung und Wartung miissen vom Land Schleswig-Holstein mit getragen werden um
diese wichtige Praventionsmafinahme realisieren zu konnen.

Durch die Bereitstellung von kostenlosem Trinkwasser soll:
 Das Trinken von Wasser gefordert werden
 Der Verzehr von zuckerhaltigen Getranken reduziert werden
 Der Verbrauch von Verpackungsmaterialien wie z.B. PET-Flaschen reduziert werden
 Das Gewicht von Schultaschen durch das Beflllen von Trinkflaschen vor Ort reduziert werden

« Mittelfristig das Risiko von ernahrungsbedingten Erkrankungen bei Kindern gesenkt werden
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Unterstiitzer*innen

Sven Gebhardt (KV Flensburg)
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